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1.2.1 Padagogische Interaktion
oder unmittelbare Erfahrung?

In der Umgangssprache wird der Begriff des Ler-
nens besonders im Zusammenhang mit der
Schule gebraucht. Dort lernt man Schreiben, Le-
sen, Rechnen, erwirbt erdkundliches und ge-
s schichtliches Wissen usw. Auch der Erwerb be-
stimmter sozialer Umgangsformen wird in
diesem Verstindnis gelernt. Im Mittelpunkt die-
ser Auffassung von Lernen steht die piddagogi-
sche Situation. Prototypen sind der vom Lehrer
10 organisierte Unterricht und die erziehenden El-

tern.

Der psychologische Lernbegriff ist wesentlich
weiter gefasst. Hier sprechen wir auch vom Ler-
nen von Angst und Sicherheit, vom Erwerb von
15 Vorlieben und Abneigungen, der Ausbildung
von Gewohnheiten, der Befdhigung zu planvol-
lem Handeln und problemlésendem Denken.
Ein solches Lernen findet im Alltag auRerordent-

lich hdufig statt.

20 Gemeinsames Merkmal aller Lernprozesse ist die
(unmittelbare oder sozial vermittelte) Erfah-
rungsbildung. Von Lernprozessen abzuheben
sind die weitgehend durch Vererbung festgeleg-
ten und im Verlauf der Reifung auftretenden
Verhaltensmoglichkeiten (z.B. die motorische
Entwicklung im ersten Lebensjahr, u.a. das

1)
(v

falschlicherweise sog. Gehen lernen).

(Aus: Walter Edelmann: Lernpsychologie. 5., vollig tber-
iflage. Beltz/Psychologie Verlagsunion: Wein-

arbeitete A
heim 19965 4/3)

1.2.3  Lernen als Anderung
von Verhalten oder von Dispositionen?

Der Prozess des Lernens fiihrt zu dem Produkt
des Neuerwerbs oder Veranderung psychischer
Dispositionen, d.h. zur Bereitschaft und Fahig-
keit, bestimmite seclische oder korpertiche Leis-
tungen zu erbringen. Manchmal spricht man in
diesem Zusammenhang auch von Erwerb eines
,Verhaltenspotentials”. Lernen ist durch relativ
Uberdauernde Veranderung im Organismus ge-
kennzeichnet, wiahrend die Leistung (Perfor-
manz) von momentanen Bedingungen (z. B. Mo-
tivation, Ermidung usw.) abhdngt. Das
eigentliche Lernen besteht also im Erwerb von
Dispositionen. d.h. von Verhaltens- und Hand-
lungsmoglichkeiten.

Der psychologische Begriff des Lernens schlieft
nicht nur das durch Unterricht absichtlich und
planvoll organisierte Lernen ein. Lernen ist auf

keinen Entwicklungsabschnitt beschrankt. So-
wohl der Saugling als auch der alte Mensch ver-
andern {aufend ihren Erfahrungsschatz. Lernen
meint nicht nur den Erwerb einzelner, isolierter
Dispositionen, sondern auch Aufbau einer kom-
plexen Personlichkeit durch Aneignung der
menschlichen Kultur in einem individuellen Le-
bensweg.

(Aus: Walter Edelmann: Lernpsychologie. 5., vollig iber-
arbeitete .‘\u‘ﬂage. Beltz/Psychologie Verlagsunion: Wein-
heim 1996, 5. 6)

[
o

2.2 AuRensteuerung
oder Innensteuerung?

Menschliche Aktivitat kann als abhdngig von
Faktoren in der Person und in der Umwelt ange-
sehen werden. [...]

Hierbei ist zu betonen, dass der Zusammenhang
{...] Interaktion oder Wechselwirkung aufgefasst
werden kann. Das Gewicht der beiden Faktoren
Person und Umwelt kann im Einzelfall sehr un-
terschiedlich sein. Menschliche Aktivitdt kann
sich entweder mehr auf Anpassung an die Um-

= welt oder mehr auf aktive Gestaltung der Um-

welt beziehen.

Im ersten Fall wird das Verhalten in starkem
Mafle durch Umweltreize kontrolliert. Wir spre-
chen in diesem Zusammenhang von der Auflen-

=5 steuerung des Verhaltens. Im zweiten Fall geht

die Aktivitdt schwerpunktmaBig von der Person
aus. Beim planvollen Handeln sprechen wir des-
halb von Innensteuerung.

Foppa [...] beschreibt den Gegenstand der Lern-

z psychologie folgendermaflen: ,Letzten Endes

geht es jedoch immer um die Frage, auf welche
Weise sich der Organismus den mannigfachen
Anforderungen seiner Umwelt anpasst”. Dieser
Aussage ist nur zuzustimmen, wenn man den
Begriff der Anpassung weit fasst und darunter
auch eine aktive Form der Beeinflussung der Um-
welt, z. B. durch Handeln, versteht. Aus diesem
Grund erscheint es vorteilhafter, im Zusammen-
hang mit Lernen nicht mehr von Anpassung,

sondern von Auseinandersetzung mit der Um- 30
welt zu sprechen.

Im Zuge dieser mehr aullen- oder mehr innenge-
steuerten Auseinandersetzung mit der Umwelt
kommt es zur Bildung von Erfahrungen, die in
der Zukunft neue Aktivitaten beeinflussen. Dies 3s
ist das wesentlichste Merkmal des Lernens.

(Aus: Walter Edelmann: Lernpsychologie. 3., vollig tber-
arbeitete Auflage, Beltz/Psvchologie Verlagsunion: Wein-
heim 1996, 5.5/6)



