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Hilfestellung für das Aufstellen entwicklungsfördernder Ziele 

Solltet ihr Schwierigkeiten bei der Findung entwicklungsfördernder Ziele haben, 

beantwortet auf Basis eurer zuvor erfolgten Analyse der Konfliktsituation und eures 

Fachwissens zum klassischen Konditionieren sowie der Methoden zum Verlernen von 

Angst folgende Fragen: 

 

• Welche Entwicklungsfortschritte oder Verhaltensänderungen sollen 

angestrebt werden?       

• Welche Kompetenzen der Mutter oder des Zöglings müssen aufgebaut 

oder erweitert werden? 

• Welche Veränderungen der Rahmenbedingungen (z.B. der 

Kommunikation/Interaktion zwischen Mutter und Kind oder dem 

sozialen Umfeld, familiärer Routinen etc.) sind notwendig? 

 


