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“2.Merkmale von Selbstbestimmung

(padagogischer Miindigkeit) bestimmen

Die wissenschaftliche Padagogik kann keine all-
gemeingiltigen, konkreten Aussagen titigen, was
und wie der Mensch werden soll. Sie kann lediglich
Ubergreifende Erziehungsziele im Sinne eines Leit-
5 ziels formulieren, das jedoch mit konkreten Inhalten
gefiillt werden muss. Ein solches {ibergreifendes
Leitziel ist die pddagogische Mindigkeit.

Mindigkeit ist urspriinglich ein Rechtsbhegriff

und meint die Berechtigung, seine Interessen
selbst wahrnehmen, verbindliche Rechtsgeschifte
abschliefen und politische Biirgerrechte entspre-
chend der jeweiligen Rechtsordnung ausiiben zu
kénnen. Der paddagogische Begriff bezieht sich
auf die Kompetenz in verschiedenen Bereichen.

Kompetenz bedeutet die Fahigkeit, die Eig-
nung, das Vermogen und die Fertigkeit, in
einem bestimmten Zustindigkeitsbereich
fachkundig handlungsfihig zu sein.

Nach Heinrich Reth driickt pédagogiéche Miindig-

keit ,Kompetenz in dreifachem Sinne“ aus:
* Selbstkompetenz meint die Fihigkeiten, mit

sich und seinem Leben umgehen zu kénnen.
Dazu gehort, sein eigenes Leben gestalten zu

. konnen und mit sich selbst zurechtzukommen so-

wie sich selbst zu bestimmen und fiir das eigene
Handeln die Verantwortung zu iibernehmen.

Sozialkompetenz bezeichnet die Fahigkeit im
Umgang mit anderen Menschen. Dazu gehéren
alle Fahigkeiten, um das soziale Leben einerseits
in Einrichtungen und Organisationen wie in der

Familie, der Schule oder dem Betrieb und ande-
rerseits in Beziehungen — zum Beispiel Freundes-
kreis — bewdltigen zu kénnen. Darunter fillt vor
allem die Fahigkeit zur erfolgreichen Kooperati-
on, Kommunikation und Konfliktldsung sowie die
Fahigkeit, sich aktiv mit gesellschaftlichen Ge-
schehnissen und Hintergriinden auseinanderset-
zen zu kénnen.

+ Sachkompetenz beschreibt die Fihigkeit im Um-
gang mit der dinglichen Welt. Dazu gehéren die
Féhigkeiten, die fur die Bewiltigung der Sach-
welt in Beruf, Politik und Umwelt erforderlich
sind. Hierzu gehort auch das Streben nach einer
groftmoglichen Ubereinstimmung von Individu-
um und Umwelt, um Umwelt und Menschen nicht
zu gefahrden bzw. zu zerstoren. [...]

Wahrend die juristische Miindigkeit zu einem genau
bestimmten Zeitpunkt erreicht wird und in der Regel
auch erhalten bleibt, ist Miindigkeit aus padagogi-
scher Sicht nur als Prozess zu verstehen, der nicht
endgiltig abschlieSbar ist. Miindigkeit erfordert le-
benslanges Weiter- und Umlernen, um miindig zu
bleiben.

Miindigkeit als pddagogische Zielvorstel-
lung ist ein Prozess und bedeutet die Be-
reitschaft und Féhigkeit eines Menschen,
das eigene und das soziale Leben sowie
die Sachwelt in Beruf, Umwelt und Politik
bewiltigen zu kénnen. ‘

Aus: Hobmaier, Hermann (Hrsg.): Padagogik. Bildungsverlag EINS GmbH. Kéln: 2012. S.211f.
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3. Bedeutung von Selbstbestimmung
fur die Entwickiung bestimmen

Prof. Dr. Remo H. Largo ’

geboren am 24. November 1943 in Winterthur {Schweiz) ist Kinderarzt. Uber viele Jahre
leitete er die Abteilung ,Wachstum und Entwicklung” an der Universitits-Kinderklinik Zlrich.

—_—

Fachbiicher zur Erziehung, die weltweit Ubersetzt wurden. Neben den friihen Biichern ,Ba-
byjahre’, Kinderjahre’, die immer noch verlegt werden, haben besonders dje drei letzten
Veréffent“chungen flr Aufmerksamkeit gesorgt: ,Schiilerjahre. Wie Kinder besser lernen’

© Remo H. Largo

einen inneren Drang zu wachsen und sich Fahigkei- selbststdndig geworden. Beides festigt sein Selbst- 35 |
ten und Kenntnisse anzueignen. Wire die kindliche wertgefiihl.

5 Entwicklung nur von duferen Reizangeboten abhén- " Die Spannung zwischen dem aktuellen Entwick-
gig, hitte der Mensch nie den heutigen Entwick- lungsstand der Kompetenz und dem Beddirfnis nach
lungsstand erreichen kénnen‘. Das Zusammenspiel Erfahrung nehmen wir beim Kind als Neugierde
von Anlage und Reifung einerseits und Erfahrungen . wahr. Das Kind wiederum erlebt den Abbau der a9
andererseits findet sich bei allen Lebewesen als ein Spannung als Sogenannte F]ow—Erfahrung: Es geht

10 grundlegendes Prinzip der Biologie. : vollkommen in seiner Tatigkeit auf und erlebt dabei

Die Bereitschaft des Kindes, sich zu entwickeln, eine tiefe Befriedigung.
wird von manchen Eltern als Entlastung oder sogar Viele Eltern und Lehrer setzen Kinder unter
als Geschenk empfunden. Eltern miissen sich nicht Druck, weil sie befiirchten, ihr Kind schopfe sein 45
standig aktiv um die Fortschritte ihres Kindes bemii-  Potenzial nicht aus. Sie wollen keine Steigerungs-

15 hen. Es braucht nicht ,,geférdert” zuy werden. Doch mdglichkeit verpassen. Sie versuchen, das Kind
wenn sich Kinder aus sich heraus entwickeln, was bestméglich zu férdern und neigen deshalb dazu, es
missen Eltern und Lehrer dann noch dazy beitra-  zy tiberfordern und somit seine Lernmotivation zu
gen? beeintréchﬁgen. Wenn ein Kind etwas Neues lernt, so

Fiir jeden Entwicklungsschritt gibt es einen be- steigt seine Lernkurve anfinglich rasch an, das Kind

20 stimmten Zeitpunkt, zu dem das Kind innerlich be- lernt schnell, mit wenig Erfahrung. Je mehr das Ent-
reit ist. Wann dies so weit ist, zeigt uns das Kind wicklungspotenzial ausgeschopft ist, desto flacher
mit seinem Verhalten an, Diesen Zeitpunkt gilteszu  wird die Lernkurve; schlieRlich bringt auch viel zy-
erfassen. Im zweiten Lebensjahr will das Kind bei-  sitzlicher Aufwand keine wesentliche Zunahme an ss
Spielsweise selbststdndig essen. Das Alter, in dem Kompetenz. Uber den Entwicklungsstand hinauszu-

5 es geistig und motorisch so weit entwickelt ist, mit gehen fiihrt zur Uberforderung.
einem Loffe] umgehen zu kénnen, ist von Kind zu Die Neugierde ist der Motor fiir das Lernen. Sie
Kind verschieden. Versuchen die Eltern, dem Kind bleibt dann aus, wenn ein Kind iber- oder unterfor-
den Umgang mit dem Loffel beizubringen, bevor es dert wird. Die Lernmotivation wird dagegen gestirkt 6o
dazu bereit ist, iiberfordern sie es. Spiiren die Eltern, und das Selbstbewusstsein bestétigt, wenn Anforde-

30 dass bei ihrem Kind das Interesse am Léffe] erwacht,  rungen und Kompetenz des Kindes so weit iiberein-

(2009), ,Lernen geht anders’ (2010) ung Jugendjahre. Kinder durch die Pubertat begleiten’ (2011). Er hat
drei jugendliche Kinder und arbeitet nunmehr als freier Schriftsteller im Dorf Uetliburg im Kanton St. Gallen.

REMO LARGO

Warum Kindei‘ selbstbestimmt lernen wollen

Jedes Kind will sich entwickeln, und dazu muss es
stindig neue Erfahrungen machen kénnen. Es hat

und lassen sie es die entsprechenden Erfahrungen
selber machen, so wird das Kind zwei wesentliche

Dinge lernen: Es hat sich eine Kompetenz selber an-
geeignet und ist in einem weiteren Lebensbereich

stimmen, dass das Kind in seinen Lernbemﬁhungen
zumeist erfolgreich ist.

Aus: Remo H. Largo: Lernen geht anders, Bildung und Erziehung vom Kind her denken.

edition Kérber~5tiﬁung. Hamburg: 2010. 5. 6670 (gekiirzt)




