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Entwicklung im Kindesalter nach Erik H. Erikson
Einteilung des menschiichen Lebens in acht Phasen

Erikson teilt das menschiiche Leben in insgesamt acht Phasen oder Stufen en, die er nach einem be-
stmmten Schema beschreibl. Er benennt zunachst den Konfliki, der die jeweillige Phase kennzeichnel
Dann eridutent er das mogiiche extreme Fehiverhalten der erwachsenen Bezugspersonen und fUhnt die
eventueilen Foigen fir die weitere Entwicklung der betroffenen Kinder und Jugendlichen var Augen

Die 1. Phase: Urvertrauen vs. Misstrauen (ca. 0-1,5 Jahre)

Mit der Beschreibung der ersten Phase seines Entwickiungsmodells (Alter. ca. 0-1.5 Jahre) knlpft Erkson
eng an Freuds Gedanken zur oralen Phase” an Das neugeborene Kind ist vollig von seiner Mutter ab-
hangg. Das Organ der kindiichen Wahmehmung ist der Mund Sein Leben besteht aus .Nehmen® und
Bekommen" Der Saugiing erlebt diesen Zustand ais tiefe Geborgenheit Erst nach und nach lemt das
Kind, zwischen sich und seiner Mutter zu unterschexden Diesen Prozess kann es positiv wahmehmen,
wenn es iebende Flrsorge” erfahrt Das Gefihl der tiefen inneren Geborgenheit nennt Eriksons Urver-
traven” Dieses basien zwar auf Erfahrungen mit der eigenen Mutter, ist aber nicht als Vertrauen in sie zu
verstehen Das .Urvertrauen” ist eher ein diffuses Gefahl (..)

In der ersten Phase mdssen Kinder eine Balance zwischen Urvertrauen und Urmisstrauen herstellen. Die
Gefahr bestent, dass nur eines von beiden ausgebildet wird. Ohne Urvertrauen wird ein Kind aber spater
kaum zuversichtiich anderen Menschen begegnen bzw Aufgaben in Angrifi nehmen kénnen. Aber auch
ohne die Erfahrung von Urmisstrauen ist das Kind in seiner Entwicklung geféhrdet. Denn die Bewaltigung
von Urmisstrauen bereitet darauf vor, Zurickwessungen oder auch Niederlagen hinnehmen zu kdnnen.
Somut handein nach Enkson nicht nur jene Eltem faisch, die ihre Kinder grob vermachiassigen, sondem
auch soiche, die sie nur verwohnen und liebkosen. In beiden Fallen werde eine gesunde kindliche Ent-

wicklung gefahrdet (...)

Saugiing und Kleinkinder brauchen _stabile™, liebevolle Bezugspersonen, die sich kontinuierlich um sie
bemihen. Das sind messt die Eitem, besonders die Mutter, oder auch andere Personen, die den Kindem
veriassiich und dauernaft nahe sein soliten. Diese missen aber nicht in jedem Moment fur ein Kieinkind da
sen. Kirzere Phasen, in denen es z B. durch Schreien auf sich aufmerksam machen will und nicht sofort
eine Reaktion erreicht, fordem sogar die Entwickiung. (...)

Die 2. Phase: Autonomie vs. Scham und Zweifel (ca. 1,5-3 Jahre)

Hier greift Erikson Uberlegungen Freuds zur .analen Phase™ auf Dieser hatte hervorgehoben, dass das
Kind, indem es lemt, sein Muskeisystem zu gebrauchen, auch die Fahigkeit ausbildet, den SchlieBmuskel
zu beherrschen. Gerade dieses Festhalten oder Loslassen des SchiieBmuskels ist fir das Kind mit der
Erfahrung von Lust (oder Unlust) verbunden. Darlber hinaus erfreut es sich daran, sich mit den eigenen
Ausschexdungen zu beschaftigen und stddt damit an kulturelle Grenzen. ()

Tatsachiich wird das Kind, das laufen kann und sprechen lemt, zunehmend mit Anforderungen der gesell-
schaftiichen Ordnung konfrontiert. So wird es mit konsequenten Verboten konfrontiert. Es kann seinen
Willen nicht immer durchsetzten; seine ,Autonomie” wird eingeschrankt. Das fuhrt haufig zu Wut und Ag-
w

Mitunter wird das Kind nicht nur an einem bestmmten Tun gehindert. sondem dieses wird ihm gegeniber
als .schlechf” bezeichnet. Hat das Kind den Drang, etwas zu tun, das seine erwachsenen Bezugsperso-
nen ais schiecht gekennzeichnet haben, spirt es den inneren Konflikt, dass es etwas tun mdéchte, das es
nicht tun soll: Scham entsteht. Dies findet immer dann statl, wenn Menschen glauben, dass sie aufgrund
ihre Tuns oder ihrer Eigenschaften von Mitmenschen als minderwertig wahrgenommen werden.

Nach Enkson ist die daraus entstehende Knse sinnvoll, weil das Kind erkennt, dass es seinen Willen nicht
immer durchsetzen kann. Es lemt, dass bestmmte Regein und Verbote gelten. Indem das Kind intemali-
siert, dass manches Tun schlecht ist, verinneriicht es eine Trieb- und Bedirfniskontrolle. Es geht also
keineswegs nur um Unterwerfung. Kinder streben nach wie vor an, ihren Willen durchzusetzen und ihre
Triebe und Bedirfnisse zu befriedigen. Schritiweise lemen sie, sich in Gemeinschaften einzufigen und
dennoch eigenen Winschen — jetzt aber im Rahmen von Vorgaben — nachzugehen. Nur so ist das Zu-
sammenieben von Menschen in Gemeinschaften moglich.

Die Ausbiidung von Scham und Zweifel im menschlichen Bewusstsein ist also nélig, damil diese nicht
willkiirfich handein, ohne auf soziale Ordnungen oder andere Menschen und deren Geflihie zu achten
Beides darf aber das Bewusstsein nicht so dominieren, dass man sich nicht traul, eigene Wiinsche und
interessen zu realisieren.

Erzieherisch ist es erstrebenswert, Kinder nicht einseitig rigide zu kritisieren oder zu bestrafen und ihnen
das GefUhl zu vermitteln, sie seien _schiecht”, weil sie bestimmte Dinge tun Umgekehrt ist aber erzieheri-
sche Konsequenz notwendig, sonst wissen Kinder nicht, was sie als faisch oder schiecht ansehen sollen
Zugleich ist es wichtig, dass Eltem ihre Kinder dazu ermuntem, eigene Winsche zu befriedigen. (...)
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Die 3. Phase: Initiative vs. Schuldgeflhl (3-6 Jahre)

Auch ben semnen Uberlegungen zur dnflen Phase orientiert sich Enikson noch eng an Freud Er nait eben-
falis das Ereben und Bewaitigen des sogenannten Odipuskonfiiis fir bedeutsam Kinder entdecken
diesem Alter mcht nur v Geschiecht ais Junge oder Madchen, sondem sie verfieben sich etwa ab dem
WanMWM was zu enem AKonkurrenzdenen

Enikson grefi diese Gedanken Freuds auf, wesst aber darauf hin, mwwmm
oder im Kindergarten Konkurrenz und Rivalitat erieben

In dieser Phase ist es wichtig. dem Kind enerseits Grenzen aufzuzeigen, es aber andererseds mchi ab-
zuweisen. Der andersgeschiechtiiche Elternted solite die iniatven des ¥indes micnt zurlckwersen und
auch nmichi dariber spofien, gleichzetig aber kemnen Zwedfel daran iassen. weichen Stellenwen der jewed-
ge Lebenspariner hat. Viellescht ist das Verhaiten des glexchgeschiechtiichen Elterntess noch bedeuten-
der. Dieser solite feindselige Auflerungen oder Gesten des Kindes nicht beachien, sondern als aktiver
Partner aufireten, den das Kind bewundem kann Das elleriche Vorbildvernailen hat gerade n dieser
Phase entscheidende Bedeutung

Kinder lemen nicht zuletzt in Orientierung an ihren Eltern, im Leben Iniiative zu ergredfen sowse innere
Schuidgefihle auszuhalten und konstrukiiv zu bewaltigen Insofern ist es aus psychoanalytischer Sicht
problematisch, dass derzeit efiiche Jungen ohne Vater aufwachsen MNicht zuletzt werden in dieser Ent-
wickiungsphase die Grundiagen fir spatere bestandige Bezienungen geiegt

Von besonderer Bedeutung innerhaib dieser Phase ist die Gewissensbidung des Kindes Es lemt, Win-
sche nichi Zu realisieren oder bestimmite indiativen zu unteriassen, weil es damit Schuldgeflnie vertindet
Diese erwachsen aus dem Gedan«en, emnem geliedten Menschen Schaden zufigen zu bnnen. So midet
sich ein Gewissen aus, das micht allein auf der Unterwerfung durch ene starkere Macht basiert. sondemn
auch auf Liebe und Bewunderung (.. )

Die 4. Phase: Werksinn vs. MinderwentigkeitsgefGhl (6-12 Jahre)

Freud hat die vierte Phase der kindlichen Entwicklung Latenzzeit genannt Er sah keine Moghchiked, kind-
liches Handeln Tnebimpulsen zuzuschreiben und bezeichnete diese Zent ais sexuelle Ruhephase Folgich
natte diese Lebensphase fir Freuds weitere Uberiegungen eher weniger Bedeutung.

Dagegen spricht Erikson dieser Phase grolle Relevanz zu Ihm zufoige erweisen Kinder jetzt inre Beret-
schaft, mitiaiv zu werden. Sie wollen aber nicht nur handein, um den Eltemn zu gefalilen, sondem in enem
grofleren Umfeld Wichtiges und Nitzliches lessten. Er nannte dieses kindiiche Bestreben Werksinn Kinder
wollen nicht nur spielen und seibst Freude haben, sondem auch etwas lessten Insofern ist es zweifelios
sinnvoll, dass sie ab dem sechsten Lebensiahr die Schule besuchen, wo innen Lesstungen abveriangt
werden. Indem Kinder Nitziiches tun, wird ihnen bewusst, dass sie bestimmie Leistungen noch micht er-
mmwwmwmmmwww Dies konnen sie als Ver-

mwmmmmm\gﬂm Denn&sGeﬁ‘.H etwas

und Ablehnung wollen Kinder moglicherwesse viele Aufgaben nicht emmal mehr angehen Werden sie
In dieser Lebensphase werden Gleichaitnige wichtig. Denn ein Kind kann sene Leistungen besser mit
denen Gleichaitriger vergleichen. Erwachsenen muss es sich immer unteriegen fihlen insofern gewinnen
nicht nur Leistungsvergleiche in der Schule, scnﬂemathegdspaleanBedam\g an deren Ende
Gewinner und Verfier stehen. Die Erfahrung zu verlieren, ist durchaus sinnvoll. Kinder, lemen so, dem
Leben zunehmend realistisch zu begegnen und Enttduschungen zu ertragen ()
Die 5. Phase: Identitat vs. Identitatsdiffusion
Mit der physischen Geschiechtsreife und den damit verbundenen kdrperfichen und hormonelfien Verande-
rungen beginnt die Phase des Ubergangs von der Kindheit ins Erwachsenenaiter Der Jugendiiche bilget
hmmﬁmmu.hanamwmm\qmawm
denen Anforderungen und Enfilissen steflen. Der Jugendliche 18st sich zunehmend von seiner Familie, die
Gtwpodumm:\m Er fragt sich nun, werersibzw wer er sein will. ideoio-
gische

Heranwachsende so, die eigene Persénlichkeit zu finden und zu festigen.

Jugendiiche entdecken Schwachen und Fehler der Menschen ich inrem unmittelbaren Lebensumfeid. Sie
erkennen, dass sie bestimmte Erwartungen nicht erfillen wollen oder kdnnen Inre ldentit3t missen sie
wahrend der Pubertdt mihevoll erarbeiten. Dabei besteht die Gefanhr, dass sie es nicht schaffen, ange-
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sichts der Vielzahl von ,ldentitdtsangebolen® eine eigene |dentilat auszubilden. Dann kdme es zu einer
.Identitatsdiffusion®.

Erikson war Gberzeugt, dass viele Jugendliche in dieser krisenhaften Phase eines ,Moratoriums” bedGrfen.
Man muss bereit sein, sie fir eine gewisse Zeit aus den gewohnten Handlungs- und Lebensfeldern zu
entlassen, um ihnen auf der Basis anderer Erfahrungen Wege der Selbstfindung zu ermdglichen. (...)
Eltern, so fordert Erikson, mGssen Verstandnis dafOr haben, wenn Jugendliche phasenweise Schwerpunk-
te radikal anders setzen, als sie es von ihnen erwarten. (...)

Die 6. Phase: Intimitat und Solidaritit vs. Isolierung

Erikson hat sein Phasenmodell der psychosozialen Entwicklung fur das Erwachsenenalter fortgeschrieben
und noch drei weitere Phasen benannt. Diese sind aus padagogischer Sicht weniger bedeutsam, weil sie
Lebensabschnitte behandeln, auf die Erzieherinnen und Erzieher kaum mehr einwirken Erziehung hort
aber letztlich nie auf. Erwachsene mussen jedoch selbst Verantwortung Ubernehmen und sich selbst er-
ziehen. Insofem ist es relevant, ber Phasen und Krisen des Erwachsenenalters Bescheid zu wissen.

Der junge Mann und die junge Frau mussen am Ende der Phase der Adoleszenz lernen, intime Beziehun-
gen einzugehen. Dies beinhaltet Freundschaft, Liebe, aber auch Auseinandersetzung und Kampf. In die-
sem Prozess sollen sie Partnerschaften fUhren, in denen sie besondere Verantwortung fur den anderen
Ubemehmen, aber umgekehrt auch besondere Zuwendung erfahren. Damit ist dann auch eine Abgren-
zung der intimen Beziehungen zu anderen, z.B. Gruppenbeziehungen, verbunden. (...) Menschen, denen
der Aufbau intimer Beziehungen nicht gelingt, bleiben im Zustand einer Isolierung, auch wenn sie viele
freundschaftliche Beziehungen pflegen. Nach Erikson ist es wichtig, dass Menschen nach der Phase der
Adoleszenz, in der Beziehungen zu Gleichaltrigengruppen im Vordergrund stehen, wieder persénliche und
intimere Beziehungen eingehen.

Die 7. Phase: Generativitat vs. Stagnation

Mit der nachsten Stufe beschreibt Erikson die Fahigkeit und den Wunsch von Menschen, sich fUr den
Fortbestand der eigenen Gemeinschaft einzusetzen. Damit meint er primar das Zeugen und Gebaren von
Kindern, aber auch die Bereitschaft, fir die nachwachsende Generation besondere Verantwortung zu
ubemehmen. Kinderlose Menschen sind nach Erikson nicht zwingend Vertretler einer Stagnation. Men-
schen, die nicht bereit sind, fir nachfolgende Generationen Veranlwortung zu Gbernehmen, wirde er aber
als solche kritisieren.

Die 8. Phase: Integritat vs. Verzweiflung

Die Entwicklung des Menschen in seinen spateren Lebensphasen wird wesentlich von seinen Erfahrungen
in den vorherigen Phasen bestimmt. Insbesondere Eriksons Beschreibung der letzten Phase lasst erken-
nen, dass dann eine grundsatzliche Neuorientierung kaum mehr méglich ist. (...)

Chnstoph Storck: Entwicklung, Sozialisation und Idenlitdt. Normen und Ziele in der Erziehung. Stark-Verlag 2009, S
26-34
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