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Psychosozialer Ansatz

Die psychosoziale Entwicklungstheorie von Erik H. Erikson (1902-1994) zahlt einerseits zu den
prominentesten Erweiterungen und Modifikationen der Freudschen Theorie, andererseits ver-
bindet sie die Idee der Entwicklung im Lebenszyklus mit jener Themalik, die im Jugendalter
zum Fokus der Personlichkeitsentwicklung wird: Aufbau von Ich-lIdentitat. (...) Das Generalthe-
ma, zu dem Erikson eine Theorie der Personlichkeitsentwicklung entwirft, ist das Erringen von
Identitat. Der Gewinn von Identitat beruht fUr ihn auf der Bewdltigung von Anforderungen, die
aus der Einbettung des Individuums in eine Sozialordnung resultieren. (...)

Eriksons Ansatz baut auf der Freudschen Theorie psychosexueller Entwicklung auf, verlagert
aber die Akzentsetzung der Entwicklungsdynamik auf die soziale Einbindung innerpsychischer
Krafte. Erikson (1968/1988) betrachtet Entwicklung unter der Perspektive der Bewdltigung psy-
chosozialer Herausforderungen: "lch werde das menschliche Wachstum vom Standpunkt der
inneren und auBeren Konflikte aus darstellen, die die vitale Personlichkeit gliucklich Ubersteht,
die aus jeder Krise mit einem erhéhten GefGhl der inneren Einheit hervorgeht, mit einer Zunah-
me der Fahigkeit, "etwas zustande zu bringen", entsprechend ihrer eigenen MaRstabe und den
MaRstaben derer, die flr sie bedeutsam sind." (S. 86).

Mit den Begriffen Krise und innere Einheit sind zwei relevante Komponenten seiner gesamten
Entwicklungskonzeption markiert. Krise versteht er als Wendepunkt im Sinne einer entschei-
denden Periode, die sowohl erhdhte Verletzlichkeit als auch erhoéhtes Potenzial in sich birgt.

Gefuhl der inneren Einheit charaklerisiert ein zentrales Merkmal seines Konzepts der Ich-Identi-
tat.

Flr Erikson sind Ich-Entwicklung und Identitdtsentwicklung eng verbunden. Das Ich reprasen-
liert ein organisiertes System von Einstellungen, Motiven und Bewaltigungsleistungen. Die Be-
waltigung von Krisen kennzeichnet die wachsende Personlichkeit, die der Umwelt akliv begeg-
net und deren Kernbereich (Ich) eine gewisse Einheit aufweist. Die Ausbildung von Ich-ldentitat
entspricht dem Aufbau von Selbstkonsistenz, d.h. man wei3, wer man ist und worin Uber Zeit,
Situationen und soziale Kontexte hinweg die Einheitlichkeit und Unverwechselbarkeit der eige-
nen Person (Individualitat) begrindet ist.

Der Prozess der Personlichkeitsentwicklung erstreckt sich Uber die gesamte Lebensspanne und
wird in acht aufeinander folgende Stadien unterteilt. Erikson beschreibt den Entwicklungsverlauf
in Form einer Epigenese der |dentitat. Das Prinzip der Epigenese stammt aus der Embryologie
und bezieht sich auf Differenzierung und Spezifikation einer zunachst undifferenzierten Einheit,
die zum Bestandteil eines Funktionssystems wird.

Rolfl Oerter/Leo Montada (Hg.) Entwicklungspsychologie. Weinheim (4. Aufl.) 1998, S. 322 f.

Aufgabe
Erklaren Sie den Begriff ,Ich-Identitat

Das eplgenetische Prinzip

Immer wenn wir versuchen,
Wachstum zu verstehen, tun
wir gut daran, uns des epige-
netischen Prinzips zu erin-
nemn, das vom Wachstum des
Organismus in utero abgelei-

tet ist. Etwas verallgemeinert www.airflag.com/Hirn/w1/w1entsl.himl; abgerufen am 18.04.
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besagl dies Prinzip, dass alles, was wachst, einen Grundplan hat, und dass die Teile aus die-
sem Grundplan heraus erwachsen, wobei jeder Teil seinen Zeitpunk! der speziellen Aszendenz
besilzt, bis alle Teile entstanden sind, um ein funktionierendes Ganzes zu bilden. Das trifft ganz
offensichtlich auf die fétale Entwicklung zu, wo jeder Teil des Organismus seine kritische Zeit
des Auftretens oder der Defektgefahrdung hat. Bei der Geburt lasst der Saugling den chemi-
schen Austausch des Schofes hinter sich und tritt dafir in das soziale Austauschsystem seiner
Gesellschaft ein, wo seine allmahlich zunehmenden Fahigkeiten auf die Moglichkeiten und Ein-
schrankungen seiner Kultur treffen. (...)

Wie schon gesagt, vermittelt uns die Psychoanalyse das Verstandnis der personlichen Erebnis-
se und besonders der inneren Konflikte, die die Art bilden, in der ein Individuum zu einer be-
stimmten Persénlichkeit wird. Aber auch hier muss man sich vergegenwartigen, dass man beim
gesunden Kind - ein veninftiges Maf richtiger FUhrung vorausgesetzt - sich darauf verlassen
kann, dass es in der Reihenfolge seiner persénlichsten Erfahrungen inneren Entwicklungsge-
setzen gehorcht, Gesetzen, die eine Aufeinanderfolge von Moglichkeiten fur eine signifikante
Wechselwirkung mit denjenigen Personen schafft, die fUr es sorgen und auf es reagieren, und
mit den Institutionen, die fur es bereitstehen. Wahrend diese Wechselwirkung von Kultur zu Kul-
tur varilert, muss sie innerhalb 'des richtigen MaRes und der richtigen Reihenfolge' bleiben, die
in jeder Epigenese herrschen. Man kann daher von der Personlichkeit sagen, dass sie sich ent-
sprechend einer Stufenfolge entwickelt, die in der Bereitschaft des menschlichen Organismus
pradeterminiert ist, auf einen sich erweiternden Radius bedeutsamer Individuen und Institu-
tionen zugetrieben zu werden, sich seiner bewusst zu werden und mit ihm in Wechselwirkung
2u treten.

Erik Erikson: Jugend und Krise. Stuttgart 1981 (1968), S. 92 f

Worterklarungen

Aszendenz: Aufsteigen; in der Astronomie: Aufgang eines Gestims
Fétus. das sich entwickelnde Kind im Multerleib (vom 4 Monat an)

Aufgaben
1. Erklaren Sie mit eigenen Worten den Begriff ,epigenetisches Prinzip®.

2. Zeigen Sie beispielhaft ,innere Entwicklungsgeselze” auf

3. Zeigen Sle beispielhaft soziale Anforderungen auf, die in einem bestimmten Alter jeweils an
Kinder gestellt werden.
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