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Mit der Energie 1 kWh kann man beispielsweise: 

 111 Stunden mit einem WLAN-Router einen Haushalt mit dem Internet verbinden (bei einer 
Leistung von 9 Watt) 

 50 Stunden an einem Laptop arbeiten (bei einer Leistung von 20 Watt) 
 Fünf Stunden am Desktop-Computer arbeiten (bei einer Leistung von 200 Watt; bei voller 

Leistung, in der Regel schwankt diese sehr) 
 Rund 15 Stunden fernsehen mit einem Gerät mit Flüssigkristallanzeige (bei einem 

Leistungsbedarf von rund 65 Watt) 
 Rund 67 Minuten staubsaugen (bei einer Leistung von 900 Watt) 
 Eine Dreiviertelstunde Haare trocknen (bei einer Leistung von 1400 Watt) 
 40 Minuten auf einer Kochplatte auf Höchststufe kochen (bei einer Leistung von 1500 Watt) 
 Etwa elf Minuten lang seinen durchschnittlichen Bedarf an Primärenergie (Leistungsaufnahme 

in Deutschland im Schnitt etwa 5,5 kW) decken 
 Einen Eimer voll Wasser (10,75 Liter) unter normalem Druck von 20 °C auf 100 °C erhitzen 
 Mit einem Pkw mit Verbrennungsmotor rund 1,7 km weit fahren (bei einem typischen 

Energiebedarf von 6 Liter Benzin bzw. 60 kWh pro 100 km) 
 Mit einem Elektroauto rund 6,7 km weit fahren (bei einem typischen Energiebedarf von 

15 kWh pro 100 km) 
 Mit einem Pedelec bei mäßigem Mittreten rund 130 km fahren (bei rund 40 bis 45 km 

Reichweite einer Batterieladung von 330 Wh) 

Zum Vergleich ist die folgende Faustregel für den Energiegehalt 
von Primärenergieträgern erwähnenswert: 

10 kWh ≈ 1 m³ Erdgas ≈ 1 l Öl ≈ 1 l Benzin ≈ 1 kg Kohle ≈ 2 kg Holz ≈ 10 h direktes 
Sonnenlicht auf 1 m² auf der Erde 



wobei je nach Wirkungsgrad von Kraftwerk und Stromleitung nur ca. 40 % beim Verbraucher 
ankommen.[3] 
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