
 
 

5. ANALYSIEREN UND REFLEKTIEREN 
 

 

5.1 Medienanalyse 

Die Vielfalt der Medien, ihre Entwicklung und Bedeutungen kennen, analysieren und reflektieren 

Fach: Deutsch 
Jahrgangsstufe: EF 
UV: Digitale Medien und Kommunikation  
 
Thema: „Wir können ja später schreiben“ – Erarbeitung der Vorteile und Herausforderungen digitaler Kommunikation unter 
Berücksichtigung der Entwicklung der Kommunikation 
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5.2 Meinungsbildung 

Die interessengeleitete Setzung und Verbreitung von Themen in Medien erkennen sowie in Bezug auf die Meinungsbildung beurteilen 

Fach: Deutsch 
Jahrgangsstufe: EF 
UV: Digitale Medien und Kommunikation  
 
Thema: Fake News international – einen Vortrag zu internationalen Fake News und deren Auswirkungen erarbeiten und halten 
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5.3 Identitätsbildung 

Chancen und Herausforderungen von Medien für die Realitätswahrnehmung erkennen und analysieren  
sowie für die eigene Identitätsbildung nutzen 

Fach: Deutsch 
Jahrgangsstufe: EF 
UV: Digitale Medien und Kommunikation  
 
Thema: „Das Dilemma mit den sozialen Medien“ – Die Gefahren und Risiken sozialer Medien anhand einer Dokumentation erarbeiten 
und den eigenen Umgang mit sozialen Medien reflektieren  

 

 
 
 

D/EF/STF                                                         Digitale Medien und ihr Einfluss auf Kommunikation 

„Das Dilemma mit den sozialen Medien“ 
 
Vor der Dokumentation: 
 

1. Nimm dein Smartphone und überprüfe: 
 Wie viel Bildschirmzeit verbringst du im Durchschnitt mit sozialen Medien (TikTok, 
 Snapchat, WhatsApp, ...)?  
 Bist du überrascht von dem Ergebnis? 
 

2. Gib an, wie du dich normalerweise fühlst, nachdem du soziale Medien genutzt hast? 
 
 J                 L 
 
 

3. Inwiefern wirken sich soziale Medien deiner Meinung nach (negativ) auf die 
psychische Gesundheit aus? 

 
 
Während der Dokumentation: 
 
Haltet zentrale Aspekte sowie Beispiele aus der Dokumentation zu folgenden Themen fest: 
 

- Gruppe 1: Das Suchtpotential von sozialen Medien  
- Gruppe 2: Die Auswirkungen sozialer Medien auf die psychische Gesundheit 
- Gruppe 3: Die Verbreitung von Verschwörungstheorien und Fake News in sozialen 

Medien 
 
Im Anschluss an die Dokumentation: 
 
Haltet gemeinsam zentrale Aspekte zu Gefahren und Risiken sozialer Medien in einem 
Schaubild oder einer MindMap fest.  
 
Schon fertig?  
Ergänzt Möglichkeiten, mit diesen Gefahren und Risiken sozialer Medien umzugehen. 
 
 
 
Zum Abschluss:  
 
Das nehme ich für meinen eigenen Umgang mit sozialen Medien mit:  
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5.4 Selbstregulierte Mediennutzung 

Medien und ihre Wirkungen beschreiben, kritisch reflektieren und deren Nutzung selbstverantwortlich regulieren;  
andere bei ihrer Mediennutzung unterstützen 

Fach: Deutsch 
Jahrgangsstufe: EF 
UV: Digitale Medien und Kommunikation  
 
Thema: Fakt oder Fake? – Fake News erkennen und eine Informationsbroschüre verfassen 

 


